
 

 

4 habitudes des étudiants qui réussissent : 
 
1- Ils sont organisés : sur leurs ordinateurs, ils ont un dossier pour chaque cours, ils 
lisent le syllabus en avance afin qu’ils soient préparés pour le semestre. 
 
2- Ils ne prennent que des notes importantes : que ce soit au cours ou en révisant, ils 
n'écrivent que des informations qu’ils ne savaient pas déjà, pour ce qu’ils puissent y 
revenir facilement. 
 
3- Ils se focalisent sur une seule tâche : cela veut dire pas de multitasking !  
Ils savent que s’ils essaient de tout faire à la fois, ils ne les feront probablement pas 
au mieux de leurs compétences. 
 
4- Ils ont une présence active en cours : ils ne reportent pas l’assimilation du cours, 
ils ne se disent pas je vais comprendre le cours dès que je suis à la maison ou au 
temps des partiels par exemple, ils se concentrent là, en même temps, avec le 
professeur. 
 

 

 

À la fois = en même temps 
Afin que = dans le but que, de façon que, pour que 
Dès que = aussitôt que, immédiatement après que 

Des partiels = des examens intermediares  

 

 

 

Quiz : 
1- Lire le syllabus en avance sert à : 
a- réviser le cours. 
b- être préparé et organisé. 
c- tout faire à la fois. 
 
2- Les étudiants qui réussissent : 
a-  ne prennent que des notes importantes et les utilisent. 
b-  écrivent tout ce que le professeur dit. 
c-  aiment procrastiner. 
 
3- Faire beaucoup de choses en même temps est une preuve d’efficacité  
a. vrai 
b. faux 
 
4- Les étudiants qui réussissent favorisent : 
a- se concentrer pendant les partiels. 
b- se concentrer au cours. 
c- se concentrer tranquillement à la maison. 
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